Rosa Kalbstafelspitz
mit Brennesselspinat

Zutaten: 1 Kalbstafelspitz
(ca. 600-700 g), Salz, 3 EL
Olivendl, 2 Zweige Muskatel-
lersalbei; fiir den Brennessel-
spinat: 3 Handvoll geputzte,
gewaschene Brennesselbliit-
ter, 1 Handvoll Birlauch
{oder 2 gehackte Knoblauch-
zehen), 3 Handvoll geputzter,
gewaschener Blattspinat, 2 EL
braune Butter, Salz, 1 Prise
Muskatnuss, 2 EL geschla-
genes Obers; fiir die Sauce:
2 Schalotten, klein geschnit-
ten, 1/8 1 roter Portwein, 1/8
1 Zweigelt, 1 Prise Zucker, 1/4
| Kalbsjus, Salz, schwarzer
Pleffer aus der Miihle; Mear-
salz zum Bestreuen, Petersi-
lienbliiten zum Garnieren,

Zubereitung: Kalbstafel-
spitz salzen und in Olivenil
beidseitig scharf anbraten.
Mit der Feltseite nach oben
auf ein Blech legen und mit
Muskatellersalbeizweigen be-
legen. Im vorgeheizten Back-
rohr bei ca, 80-90° C ca. 2.5
Stunden garen.

Rezept und Foto stammen aus .50 schmecken Wildpflan-
zen”, ven Meinrad Neukirchner und Katharina Seiser. Er-
schienen im Loewenzahn-Verlag, 296 Seiten, 29,95 Euro,

Brennesselblitter, Bar-
lauch (oder Knoblauch) und
Blattspinat in einem Topf in*
brauner Butter anschwitzen,
Mit Salz und Muskatnuss
wiirzen und kurz dimpfen.
Mit dem Piirierstab fein mi-
xen. Das geschlagene Obers
mit sinem Teigschaber vor-
sichtig unterheben und ab-
schmecken,

Fiir die Sauce Schalotten,
Portwein, Zweigelt und Zu-
cker um ca. drei Viertel (auf
1/16 1) reduzieren. Kalbsjus
dazugeben und nochmals 5
Min. kochen lassen. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Durch
ain feines Sieb abseihen.

Kalbstafelspitz in nicht zu
diinne Scheiben schneiden,
Brennesselspinat auf Tellern
verieilen und mit dem Kalbs-
tnfolspitz balegen. Mit der
Sauce umgiefen, mit Erdip-
felschmarrn anrichten, mit
Meersalz bestreuen und mit
Petersilienblumen belegen.

Beilage: Erdiipfelschmarm

FrEizerr & REISEN

Essbare Wildpflanzen sorgen fiir unvergleichlichen Genuss

Rezepte vom Magler der Aromen

Smmgﬂrwa;sa im Loewen-
zahn-Verlag ist Meinrad
Meunkirchners erstes Koch-
buch .So schmecken Wild-
pflanzen"” erschienen. Was
der Starkoch aus dieser im
Friithjahr allgegenwirtigen
und dennoch kaum beachte-
ten, bei Gartenbesitzern meist
unbeliebten Pflanze macht, ist
erstaunlich. Im Buch stellt er
allein zu diesem Pflinzchen
sieben originelle Rezepte vor,
die lingst nicht nur Vegetarier
begeistern diirften: darunter
Léwenzahnsauce als Beiga-
be fiir Siibwasserfische, Li-
wenzahnsalat mit gebratenem
Lauch und knusprigem Speck
oder siile Strauchparadeiser
mit Liwenzahnsirup und Va-
nille.

Aus der unscheinbaren
Brennessel zaubert Neun-
kirchner Spinat zum rosa
Kalbstafelspitz, Brennessel-
Borretsch-Suppe, iiberbacke-
nes Risotto und Sauce zum
Huchen. Aus Hollerbliiten
macht er Essig, Sirup, Creme
zu gebackenen Miusen und
késtliches Parfait.

Leicht nachzukochen

Insgesamt 30 essbars Wild-
pflanzen présentiert Neun-
kirchner in seinem Buch, je
zehn, nach den Jahreszeiten
Frithling, Sommer und Herbst
geordnet: solche, ,die jeder
kennt, und aus denen kei-
ner was macht", wie er im
Vorwort bedavert —, und, mit
jeweils mehreren Rezepten,
jene, die ,mit ein wenig Ko-
cherfahrung leicht zu bewerk-
stelligen sind”, Dazu gibt's
kurze Pllanzenportriils in Bild
und Text samt Tipps zu deran
Besonderheiten.

Dem Rezeptteil vorange-
stellt finden sich wichtige
Hinweise zum Sammeln -
was die vorgestellten Pllanzen
betrifft, besteht nur zwischen
Waldkerbel und dem giftigen
Gefleckten Schiserling echte
Verwechslungsgefahr — und
zum Verarbeiten. Das Buch

Bild:er Loswonzahn-Vorlag

Setzt auf Geschmacksvielfalt: Meinrad Neunkirchner,

gibt Ezzes, wie man die fliich-
tigen Aromen der Wildpflan-
zen am besten einfingt. Denn
vieles lisst sich fiir den Win-
ter sinlegen oder trocknen,
womit sich rund ein Drittel
der Rezepte beschiiftigt,

Wie Meinrad Neunkirch-
ner den Beinamen ,Meister
der Aromen” erworben hat,
schildert Katharina Seiser, dis
das Buch in enger Zusammen-
arbeit mit dem Meisterkoch
verfasst hat, gleich zu Beginn,

Gewinnen Sie ein Exemplar!
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WANDERTIPP — UNTERE STUBMING (STMK)

Die Magazinjournalistin und
Kommunikationswissen-
schaftlerin ist fiir Derartiges
geradezu priadestiniert, denn
sie ist ganz nebenbei auch
ausgebildete Kéichin mit Gast-
gewerbe-Konzession und als
Tochter einer Drogistin mit
Fachgeschiift fiir Krduter und
Gewiirze von Kindesbeinen
an mit Aromen vertraut.
Meinrad Neunkirchner,
Jahrgang 18962 und gebiirtiger
Wiener, lernte sein Hand-
werk bei Eckarl Witzigmann
in Miinchen. Danach ging er
auf Wanderschaft nach Frank-
reich und Italien, machte Sta-
tion bei Meistern wie Marc
Meaneau, Troigros oder Mar-
chesi —und kehrte schlieflich
wieder nach Wien zuriick.
Schon in den 90er-Jahren ver-
lich man ihm drei Hauben
und einen Michelin-Stern.
Derzeil kacht er im Gourmet
Gasthaus Freyenstein,

Perfekte Harmonie

Katharina Seiser streut
dem ,Kollegen” Rosen: ,Ef-
fekthascherei mag er gar nicht,
seine Kreationen wirken op-
tisch einfach, zeichnen sich
aber durch perfekte Harmonie
im Geschmack aus.” Die ,wil-
den"” Zutaten fiir seine Ge-
richte suchte und sammelte er
anfangs selber in freier Natur.
Mittlerweile kann er auf gin
Lieferantennetzwerk aus Bau-
ern, Girtnern und Sammlern
zurlickgreifen und sich ganz
aufs Kreieren und Kochen
konzentrieren. Dass er dabei
generell hichsten Wert auf
Qualitit, Frische, heimische
Herkunft und Safsonales lagt,
verateht sich von selbst,

Abgerundet wird das miy
den priichtigen Bildern von
Thomas Apolt illustrier-
te Buch durch eine ,Kleine
Kochkunde" mit den wich-
tigsten Grundrezepten, einen
handlichen Wildpflanzen-
Wegbegleiter und Literatur-
empfehlungen fiir besonders
Wissbegierige. SE

Zwischen dem unteren
Miirztal (Miirzzuschlag bis
Bruck) und dem dazu zehn
Kilometer nirdlich parallel
verlaufenden, von Veitsch
itber den Pretal- und Stiib-
minggraben bis Aflenz rei-
chenden Einschnitt erstreckt
sich ein stark bewaldetes, von
vielen Forstwegen durchzo-
genes Mittelgebirge mit Erhe-
bungen meist zwischen 1.200
und 1.500 m. Die wenig pro-
minenten Erhebungen sind
sowohl vom Miirztal als auch
vom Pretal- bzw, Stilbming-
graben zu erreichen. Einer
dieser nordseitigen Griiben ist
der von Turnau ausgehende
idyllische Maurer Graben.

Von Veitsch bzw. dem
Pretal-Sattel kommend bie-
gen wir bei km 18,0 links ab
(Richtung Kalch). Das Au-
to sollten wir gleich an der
Strafie abstellen, denn bis zur
Briicke/Kalch nach 300 m fin-
det sich nur noch Platz fiir
zwei oder drei Autos. Schon
auf den ersten Metern zeigl
sich, dass der Maurer Graben
ein Graben im besten Sinn
des Waortes ist: Ein enges Tal
mit iippiger Vegetation am
zumindest Anfang Mai noch

rauschenden Maurer Bach.
Die rund 80 Minuten bis zur
Troiseckalm sind gut mar-
kiert (rot-weill-rot, 457), an
die zehn Forststrallen zweigen
links und rechts ah.

rot auf einen Wiesenweg, der
bald zum Waldweg wird.
Nach Querung einer Forst-
strafie ist zehn Minuten spéter
der Kamm beim Maurerkreuz
(1.332 m) erreicht.

Idyllische Runde
stidlich von Thurnau

Die ersten 40 Minuten
steigt die sandige Forststrafle
ganz gemichlich, erst nach
der Jagdhiitte — zur Linken
etwas erhiht - wird es et-
was steiler. In einer-starken
Rechtskurve dann eine Gabe-
lung — Metallbalken bedeuten
spitestens hier das Ende fiir
alle Autos.

Wir folgen der Forststrabe
geradeaus, nach einer Links-
kurve im Wald stehen wir
vor der Troiseckalm. Die sehr
mitgenommenen Binke und
Tische erinnern daran, dass
dies einst ein gut besuchtes
Wirtshaus war. Zwischen dem
Stadel und dem einstigen
Wirtshaus weist uns rot-weill-

Wir folgen rot-weili-rot
(steht hier fiir unseren 457- ar
nach Turnau/Pogusch sowie
fitr den 470-er nach Kindberg)
wenige Meter nach rechts,
treten auf eine Forststrafie
hinaus, wa sich kurz darauf
470-er (halblinks) und unser
457-or (halbrechts in den
Wald) schon wiader trennen.
Nach wenigen Hhenme-
tern haben wir den hiichsten
Punkt der Tour geschafft; nach
CQuerung einer Forststrabe pei-
len wir am unteren Rand der
Alm die niichste Gabelung
an, bei der wir uns rechts zur
Tollmoar-Alm orientieren.
Diese ist ralativ neu, verziert
mit einem quasi offenen Brief-

kasten. Die Gewissheit der
Samstag-Zustallung im Rii-
ckiom, bleiben wir sine Viertel-
stunde auf einer neuen, in den
Hang gehauenen Forststrale,
Dann lassen wir die Forststra-
Be rechts wegdrehen, meistern
dank dreier Baumstimme tro-
ckenen Fubes sinen kleinen
Sumpf, bis wir nach einem
kurzen Anstieg rechts in ei-
nen nicht mehr ganz so jun-
gen Jungwald drehen. Bald
ist die Knollalm erreicht; dort,
wo die Forststralle links nach
Miirzhofen abzweigt, halten
wir uns geradeaus iiber eine
Wiese hinunter zum Wald.
Bald treten wir auf eine
Almwiese hinaus, folgen an
deren Ende der Forststralle
nach rechts — leider macht
rot-waill-rot fiir fiinf Minuten
Pause. Markiert ist erst wieder
knapp vor einer Gabelung, die
uns rechts hinauf zum schau-
rig-schinen Hof des Bauern
im Schlag bringt (am Mutter-
tag schien er unbewohnt),
MNach einer Viertelstunde
auf Feld- bzw. Waldweg que-
ren wir die Kehre einer Forst-
stralie, erkennen durch den
Wald am Gegenhang die gro-
Ben Erdstationen der Telekom

Austria nahe Aflenz. Zehn
Minuten spéter lockt gerade-
aus der Pogusch (457-ar], wir
aber nehmen den Madelweg™
rechts hinunter Richtung Tur-
nau (ebenfalls rot-weill-rot;
457a). Drei Minuten spiter
ist es mit Nadeln und Mar-
kierung vorbei, wir folgen der
jeweils am stirksten fallonden
Forststralie.

20 Minuten halten wir
Kurs bergab, bis sich die
ForststraBe in einer Links-
kurve mit Parkpliitzen gabelt.
Ganz links (unmarkiert) lockt
Turnau, wir halten uns ganz
rechis an rot-weill-rot, wie-
wohl ohne Ortsangabe und

Wegnummer. An einigen Hiu-
sern vorhei queren wir die
Lifttrasse, um in der nichsten
Kurve [links eing Bank), wenn
die Forststrale rechts weg-
dreht, halblinks den schmi-
leren Weg zu nehmen. Drei
Minuten spiter wieder gine
Gabelung; statt Scholter gera-
deaus wiihlen wir halbrechts
den Wiesenweg. Schon wartet
die = letzte — Gabelung: Hier
halten wir uns links., Uber
eine Wiese steuern wir den
Kalch-Hof an, jetzt fehlen nur
noch 50 m Asphalt — die ein-
zigen auf dieser Tour — hinun-
ter zum Maurer Graben.
Matthéus Kattinger

Streckenliinge: 15 km

knapp

Hiohenmeter: 765 m (Einfahrt Maurer Graben 785 m,
Troiseckalm 1.266 m, Maurerkreuz 1.332 m)

Gehzeit: 4 Stunden [Untere Stibming — Maurerkreuz 90
min, Bauer im Schlag 65 min, Untere Stibming 80 min)
Einkehrmiglichkeiten: Tollmoar-Alm

Anreise: Mit dem Auto: Semmering-Schnellstrafie S6/
Mitterdorf, iiber Veitsch und Pretal-Sattel bis km 19,0
vor Turnau links in Maurer Graben.

Mit Bahn/Bus; Siidbahn bis Kapfenberg, Bus (zuerst

172 dann 171 nach Turnau/Maurerbach-Briicke)
Markierung; **** (bis zur Gabelung, 457 /457a hervor-
ragend, danach aber unzureichend markiert)




