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itaten fir ca.
31 Wasser
2 kg Kristallzucker
3 unbehandelte Bio-Zitronen, in Scheiben
geschnitten
60 g Zitronensdure
ca. 20 Hollerbliitendolden, ungewaschen

-~ Wasser und Zucker in einem ausreichend
grofien Topf aufkochen und ca. 5 Minuten
kochen lassen. Vom Herd nehmen. Zitro-
nen, Zitronensdure und Hollerbliitendol-
den dazugeben.

~ Bei Zimmertemperatur abkiihlen lassen
und zudecken. Ca. 1 Woche im Kiihlschrank
ziehen lassen.

| -_6l'lerblijtensirup

~ Durch ein feines Tuch abseihen, in heifd
ausgespiilte Flaschen abfiillen und gut ver-
schliefien.

g & Haltbarkeit:

Lagerun

Lag E & a3 Der Sirup
kann sofort verwendet werden. An einem
kiihlen, dunklen Ort (Speisekammer oder
Keller reicht) hilt er mindestens ein Jahr,

Verwencun e Hollerblittensirup schmeckt
verdiinnt als erfrischendes Getrink, eignet
sich zum Siifien von Cremen, Parfaits, Eis,
Sorbet und zum Abschmecken von Creme-
saucen wie z.B. Vanillesauce, aber auch
zum Glacieren etwa von Entenbrust (statt
Honig).
Buch:

»50 schmecken Wild-
pilanzen - 144 Rezepte
vom Meister der Aro-
men”“ von Meinrad
Neunkirchner und
Katharina Seiser,
schienen bei Léwen-
zahn, 29,95 Euro.

rezept aus dem

b s e

o senutensy
Wildpflanzen
144 Braepte
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nser Lokalaugen-
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schein des Monats

fithrt uns in die Steier-
Q mark. Am Tor des Natio-

' nalpark Gesiuse in Admont

befindet sich seit 1896 das tra-
ditionsreiche Gasthaus Kamper.

Als Mitglied der Gesdusewirte verwdhnt

der Familienbetrieb mit bodenstindiger und
mit internationaler Kiiche sowie den dazu
passenden Weinen - ob im gemiitlichen
Gastzimmer, im urigen Stiiber! oder im Gast-
garten, in dem die iiber 100 Jahre alten Kas-
tanienbéume wohltuenden Schatten spen-
den. Auch fiir die kleinen Giste ist gesorgt:
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Sie kbnnen sich auf dem vom Straffenverkehr
geschiitzten Spielplatz vergniigen. Ob bei
Grillabenden, Knédel- oder Strudelspeziali-
téiten oder an den Spargeltagen - die hervor-
ragende Kiiche bietet fiir jeden Geschmack
kulinarische Kastlichkeiten vom Feinsten.
www.gh-kamper.at

Berner Wurstel
sanz leicht




