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SMART FOOD TUT GUT

|

I | icht nur geschmacklich ein

! spektakulires Ereignis,
sondern auch fiir die Gesundheit
cin echter Hit = so sieht Starkoch
Roland Trettl vom Salzburger Han-
gar-7 die kulinarische Zukunft und
setzt sic in der »Mayday Bare auch
gleich in die Tar um. Da gibt es dann
etwa Buchweizennudeln mit Tofu,
Avocado und Thunfisch = die dafir
sorgen, dass Konzentrationsschwii-
chen, Miidigkeitsartacken oder Leis-
tungseinbriiche unterbunden wer-
den. Essen kann auch als Emotions-
manager dienen. Trertls »Mood
Food«, wie etwa das Tomaten-Ing-
wer-Mousse mit Saibling, macht
Laune = und zwar nicht nur auf die
Gerichte. Natiirlich wird auch die
Schanheir nichr vergessen: »Beauty

Food« wie ein Erbsenssiippchen mit

Vanillekartoffeln lisst den Geniefser

alles andere als alt aussehen.

Auch Wasser wird
zum edlen Tropfen,
mischt man es mit
Malz und Hopfen.

Sieht nicht nur auflerordentlich hiibsch aus, sondern tut auch gut:
»Smart Food« von Roland Trettl in der »Mayday Bar«

KOCHEN MIT BIER:
85 GENIALE REZEPTE

I Bier gilt als flilssiges Nah-

e rungsmittel - egal ob Weif3-

ader Bockbier, Zwickel oder Pils,
als Pfiff, Seidl, Krigerl oder gar
Maf3. Und wie steht es mit Bier
als Suppe, als Teil eines edlen
Fischgerichtes oder gar einer
Siifispeise? Spitzenkoch Woll-
gang Ponier begibt sich in sei-
nem neuesten Kochbuch auf eine
kulinarische Entdeckungsrei-

se, die die traditionelle Bierkii-

che in ein ganz neues Licht stellt,

und entwickelte zahlreiche kre-
ative, gesunde, moderne, aber
vor allem bierige Rezepte, die
iiberraschen. Bucher Verlog
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50 SCHMECKEN
WILDPFLANZEN
¢ Starkoch Meinrad Neun-
—amd @ kirchner hat sich Essharem
von Wald und Wiese angenom-

men. 144 Rezepte, Vorratsideen,
Tipps zum Sammeln und jede Men-
ge Geheimnisse rund um die kulina-
rische Welt von 30 verschiedenen
Wildpflanzen. Lowenzahn Verlag
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Chefredakleur des Falstaff
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/ it der Umwandlung
des Restaurants

»Meinl am Graben« in ein Kaf-
fechaus mit abendlicher Scham-
pushar ist der Kahlschlag in der
Wiener Spitzengastronomie nun
hoffentlich abgeschlossen.
Zuvor haben bereits Ambassa-
dor, Korso und Coburg die gas-
tronomischen Anspriiche zu-
riickgeschraubt. Allen vier Be-
trichen ist gemein, dass sie
ohne spendierfreudige Busi-
nessklientel nichr das Auslan-
gen finden konnten, Mir den
Antikorruptionsregeln, die Ein-
ladungen zu Geschiftsessen in
der Spitzengastronomie prak-
tisch unmoglich machen, hat
der Gesetzgeber der Top-Gas-
tronomie einen wichtigen Nerv
abgeklemmt. Doch gerade in
der Krise kommr dem direkten
Kontakt mit Kunden grofie Be-
deutung zu. Und wo lassen sich
die Beziehungen besser pflegen
als bei Speis und Trank auf ho-
hem Niveau? Der Gesetzgeber
bremst die Konjunkrur also
doppelt. Sieht so der Weg aus
der Krise aus?



